
STRATEGIJA HRVATSKOG ZBORA FIZIOTERAPEUTA (HZF-a) za razdoblje 2021.-2030. 

 

Trenutno stanje 

Fizioterapija je danas zdravstvena profesija koja je u Hrvatskoj regulirana Zakonom o 

fizioterapeutskoj djelatnosti. Fizioterapeuti kao zdravstveni profesionalci rade u privatnom i javnom 

sektoru zdravstva. Trenutno je javni sektor prevladavajući, ali u usporedbi s razvijenim dijelom 

Europske unije (EU) još uvijek nedostatan za zadovoljenje svih potreba za fizioterapijom.  

Fizioterapeut je nositelj fizioterapijske djelatnosti i uključuje sljedeće kvalifikacije: 

- Stručni prvostupnik fizioterapije (6. razina Hrvatskog kvalifikacijskog okvira, HKO-a) 

- Sveučilišni prvostupnik fizioterapije (6. razina HKO-a) 

- Diplomirani fizioterapeut (7. razina HKO-a) 

- Magistar fizioterapije (7. razina HKO-a) 

Temeljna edukacija za fizioterapeuta je 6. razina izobrazbe prema HKO-a. 

Fizioterapeut radi u različitim radnim okruženjima: 

- Polikliničko ili ambulantno okruženje 

- Stacionarno ili bolničko okruženje 

- Rehabilitacijski centri/bolnice 

- Lječilišta 

- Fizioterapija u kući 

- Sportski klubovi 

- Obrazovne institucije 

- Kulturne institucije (npr. Hrvatsko narodno kazalište) 

- Udruge bolesnika 

Fizioterapeut autonomno djeluje u procesu fizioterapije kojeg planira i procjenjuje, provodi i nadzire 

te mjeri njegov učinak. Za svaku osobu koja je uključena u proces fizioterapije vodi odgovarajuću 

dokumentaciju.  

Proces fizioterapije vodi se prema „pravilima struke“ koja bi trebala biti jasna, temeljena na 

znanstvenim dokazima i definirana kroz smjernice, protokole ili hodograme/algoritme. 

Hrvatski zbor fizioterapeuta ciljeve, područja djelovanja i djelatnosti kojima se bavi jasno definira 

člancima 6.-8. Statuta. 

  

Strategija djelovanja HZF-a 

Vizija i misija ostaju iste i u novom strateškom razdoblju kao u prethodnoj strategiji do 2020. godine. 

Misija je definirana Statutom HZF-a. 

Vizija 

Fizioterapeut kao odgovoran profesionalac na području prevencije, liječenja, rehabilitacije, 

habilitacije kao i promocije zdravlja koji u potpunosti može djelovati kroz kliničke i nekliničke uloge 



(područje upravljanja, izobrazbe, znanstvenog djelovanja, savjetovanja) - Fizioterapeut kliničar, 

upravljač, nastavnik, znanstvenik, savjetnik. 

Misija 

HZF ima zadatak djelovati s ciljem osiguravanja uvjeta za profesionalno usavršavanje svojih članova te 

brinuti o interesima članstva.  

HZF potiče članove na aktivnosti u unapređivanju kliničkih i nekliničkih uloga fizioterapeuta i trudi se 

osigurati uvjete za razvoj svih potencijala svojih članova. 

 

SWOT ANALIZA 

SNAGE 
Sve više fizioterapeuta na 7. i 8 razini HKO-a. 
Spremnost na promjene. 
Stjecanje novih znanja i vještina koja nadilaze 
fizioterapiju – jačanje interdisciplinarnosti. 
Spremnost fizioterapeuta na formalnu, 
neformalnu i informalnu edukaciju. 
Razvijen sustav privatne prakse. 

SLABOSTI 
Loša organizacija fizioterapijskih jedinica u 
praksi. 
Slaba informatička opskrbljenost fizioterapijskih 
jedinica u praksi. 
Malo objavljenih znanstvenih radova u 
indeksiranim časopisima. 
Nedovoljan broj radnih mjesta za fizioterapeute 
u javnom i privatnom sektoru. 
Neodgovarajuće vrednovanje fizioterapije u 
javnom zdravstvu. 
 

PRILIKE 
Zakon o fizioterapijskoj djelatnosti. 
Hrvatska komora fizioterapeuta. 
Postojanje fizioterapijskih časopisa u Hrvatskoj 
(Physiotherapia Croatica prema indeksiranju). 
Postojanje Centra za istraživanja u fizioterapiji – 
potpora znanstvenim istraživanjima. 
Nakladnička aktivnost HZF-a. 
Postojanje različitih oblika neformalne 
edukacije koji jačaju kliničke kompetencije 
fizioterapeuta. 
 
 

PRIJETNJE 
Previše obrazovnih institucija i uzrokovanje 
poremećaja zbog viška  fizioterapeuta na tržištu 
rada. 
Nedostatak indeksiranih fizioterapijskih 
časopisa u Hrvatskoj. 
Nedostatak doktora fizioterapije. 
Nedostatak fizioterapeuta u znanstveno-
nastavnim zvanjima. 
Navike, predrasude i neznanje. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. DJELOVANJE ČLANOVA HZF-a KROZ STRUČNA DRUŠTVA 

Cilj: ojačati ulogu stručnih društava u HZF-u kroz definiranje petogodišnjeg plana projekata. 

- Definirati istraživačke projekte preko CIF-a 

- Definiranje nakladničkih projekata 

- Stvaranje projektnih timova 

- Rezultat bi trebao u 5 godina uključiti objavu 1-2 rada u indeksiranim časopisima, pripremu 

barem jedne knjige/priručnika/udžbenika iz područja djelovanja stručnog društva 

 

2. STVARANJE KATALOGA POSTUPAKA U FIZIOTERAPIJI (ZA PROCJENU, INTERVENCIJU I 

MJERENJE UČINKA) 

Cilj: znanstveno utemeljeno definiranje postupaka u fizioterapiji 

- Stvaranje projektnog tima 

- Popis svih mjernih postupaka za inicijalnu procjenu u fizioterapiji 

- Popis svih postupaka intervencije u fizioterapiji 

- Popis svih postupaka za mjerenje učinka fizioterapije 

 

3. STVARANJE KATALOGA ALGORITAMA/POSTUPNIKA U FIZIOTERAPIJI 

Cilj: znanstveno utemeljeno definiranje algoritama/postupnika u fizioterapiji  

- Stvaranje projektnog tima 

- Katalog algoritama/postupnika u fizioterapiji 

 

4. INDIKATORI KVALITETE U FIZIOTERAPIJI 

Cilj: definirati 3-5 indikatora kvalitete u fizioterapiji 

- Stvaranje projektnog tima 

- Definiranje 3-5 indikatora kvalitete u fizioterapiji 

 

5. EDUKACIJA 

Cilj: ustroj sustava izobrazbe fizioterapeuta na 6., 7. i 8. razini HKO-a 

- HZF će podržavati sve obrazovne institucije koje se odluče za izvedbu poslijediplomskih 

doktorskih studija fizioterapije  

- HZF će kroz CIF podržati znanstvena istraživanja u okviru doktorskih studija 

 

 

 

 



6. ZNANOST 

Cilj: pozicioniranje fizioterapije kao znanstvenog polja sa 5 grana 

- HZF će podupirati aktivnosti u zadovoljenju kriterija za definiranje fizioterapije kao novog 

polja u području Biomedicina i zdravstvo. U tom polju vidi sljedeće grane: Teorija i povijest 

fizioterapije, Neuromišićnokoštana fizioterapija, Neurofizioterapija, Kardiorespiratorna 

fizioterapija, Vezivnotkivna fizioterapija 

 

7. NAKLADNIŠTVO 

Cilj: pozicionirati HZF kao većeg nakladnika fizioterapijske literature 

- Priprema i objava barem 1 stručne knjige unutar 2 godine 

- Održavanje redovitosti sva tri časopisa HZF-a (Physiotherapia Croatica, Fizioinfo, 

Physiotherapia Croatica – supplement) 

- Stvaranje preduvjeta za osnivanje poduzeća Fiziopress 

 

8. ZAKLADNIŠTVO 

Cilj: stvaranje uvjeta stabilnog financiranja projekata HZF-a kroz Zakladu i transparentnost u trošenju 

sredstava 

- Osnivanje Zaklade za potporu razvoju fizioterapije u Hrvatskoj, fizio.hr 

- Prikupljanje sredstava putem Zaklade 

- Distribucija sredstava putem javnih natječaja 

 

9. PROMOCIJA FIZIOTERAPIJE 

Cilj: učiniti fizioterapiju vidljivom i prisutnom 

- Poticati aktivnosti u smislu poboljšanja Fizioterapijskog zapisa kao dokumenta koji stvara 

fizioterapeut i koji mora biti dostupan bolesniku i svim uključenim u proces 

prevencije/liječenja/rehabilitacije 

- Sudjelovati u preventivnim aktivnostima lokalne zajednice i/ili na državnoj razini 

 

 

10. PARTNERSTVO 

Cilj: stvoriti i njegovati mrežu partnera u svim aktivnostima HZF-a 

- Stvaranje mreže partnera u zemlji i inozemstvu koji mogu osnažiti strateške interese HZF-a i 

interese partnera. 


